
GLUTEENITON SIEMENNÄKKI 
GLUTENFRI FRÖBRÖD
Nautinnollinen alku-ja välipala
Sydämmellä saaristosta

AINESOSAT: Gluteeniton maissijauho, vesi, auringonkukansiemen, 
SEESAMINsiemen, pellavansiemen, suola.

INGREDIENSER: Glutenfri majsmjöl, vatten, solrosfrö,  
SESAMfrö, linfrö, salt.

RAVINTOSISÄLTÖ keskimäärin/NÄRINGSINNEHÅLL i medeltal/100g 
i medeltal/100g, Energia/energi 2014kj / 484 kcal,Rasva/Fett 31 g,josta/varav  
tyydyttynyttä/mättat 3,2g, Hiilihydraatit/kolhydrater 37 g josta/varav  sokereita/
sockerarter 1,3 g, Ravintokuitu/kostfiber 8,8 g,Proteiinia/protein 14g, Rasvaa/Fett 23g, 
Suola/salt 1,62g, Laktoositon/Laktosfri. 
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